
Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So  

10:30-11:30   
Yoga &              

Energieaufbau  

 

  

10:30-11:30   

Meridian-Pilates  

 

  

10:30-11:30    

Kigong 

11:00-12:00   

Fortgeschrittene  

11:00-12:00   

Fortgeschrittene  

12:30-13:30   
Yoga &              

Energieaufbau  

12:30-13:30   
Yoga &              
Balance 

12:30-13:30   

Meridian-Pilates  

 

  

12:30-13:30    

Kigong 

12:30-13:30  
Yoga &              
Balance 

12:30-13:30   
Atmung & 

Entspannung  

    

17:30-18:30   
Yoga &              

Energieaufbau  
  

17:30-18:30   

Meridian-Pilates  

 

  

17:30-18:30 

Kigong 

18:40 -19:40   
Yoga &              

Energieaufbau  

19:00-20:30    

HSP  

Ausbildung 

18:40-19:40    

Meridian-Pilates  

 

  

18:40-19:40    

Kigong 

19:50-20:50   
Yoga &              

Energieaufbau  

19:50-20:50   

Meridian-Pilates  

 

  

19:50 -20:50    

Kigong 

 
16:20-17:20   
Kinder-Yoga 
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28 & 29 

          Workshop: ShimSung (Selbstentdeckung) 10 - 18 Uhr 

                          Es gibt keinen normalen Unterricht! 

30 31 1/Feb. 2/Feb. 3/Feb. 4/Feb. 

21 & 22 

 Ausbildung: Management eines HSP Zentrums 

     10 - 12.30  &  13.40 - 18 Uhr   

8 

5/Feb. 

           Vertiefungstraining von Power Brain Methode  

                                       15- 17:30 Uhr 

täglicher Unterrichttäglicher Unterrichttäglicher Unterrichttäglicher Unterricht    

spezielle Veranstaltung / Notizenspezielle Veranstaltung / Notizenspezielle Veranstaltung / Notizenspezielle Veranstaltung / Notizen    

 

Es gibt normale 

  Unterricht um 12:30 

Uhr am Wochenende 

außer 28. & 29. Januar. 

 

  Unterricht für 

  Fortgeschrittene  

findet am 7.; 8.;14. & 

15. Januar statt.  

 

 

Management eines HSP Zentrums: Übungsstunden und wie sie unterrichtet werden, Konsultation, der Ver-
tragsabschluss, Buchführung und Renovierung des Zentrums und Spiritualität des HSP Trainings. 

ShimSung (Selbstentdeckung) Workshop: Dies ist das außergewöhnlichste und wertvollste Training des ge-
samten HSP-Programms; an ihm kann jeder nur einmal im Leben teilnehmen. Sie werden Ihr wahres Selbst 
(Ihre Seele) finden, nicht durch rationales Verstehen, sondern durch konkretes Fühlen und Erfahren. Sie können 
am Selbstentdeckung-Workshop ohne Ausbildungsvertrag teilnehmen. Der Beitrag ist 250,-€ (mit Catering). 

Vertiefungstraining von Power Brain Methode (PBM) ist kostenlos aber für den vorherigen PBM Teil-

nehmer.  

 


